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Connaissez-vous les différents débouchés 
de la filière que vous visez ? 
 

Informez-vous pour choisir la voie qui vous con-
vient, sans oublier qu’il n’y a pas de filières réser-
vées aux filles ou aux garçons 

Avez-vous examiné les enjeux de la filière d’études 
qui vous attire ?  
 
Un premier choix d’études n’est pas forcément définitif. 
  
Il existe des passerelles et des possibilités d’élargir vos com-
pétences tout au long de votre scolarité. 

Savez-vous comment s’exerce le 
métier que vous envisagez ? 
 

Un même métier peut s’exercer dans des 
environnements distincts : dans des entre-
prises de tailles et activités différentes, au-
près de publics divers, ou bien sous des 
statuts variables (salarié, artisan, profes-
sion libérale…). Tous sont accessibles, na-
turellement aux filles et aux garçons. 
Votre métier vous conduira à travailler en 
équipe avec des professionnels issus 
d’autres fonctions que la votre. 
Les débouchés des formations, quant à 
eux, peuvent évoluer avec le temps et va-
rier en fonction des secteurs, des régions…  
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Quels sont les différents do-
maines et types d’études en-
visageables pour vous ? 
 

Examinez les caractéristiques des 
différentes voies de formations 
(générale, technologique, profes-
sionnelle).  
Réfléchissez aux matières qui 
vous plaisent, où vous réussissez, 
pour vous aider dans votre choix. 

Qui êtes-vous ? 
En faisant le point sur vos intérêts et qualités et 
votre scolarité, vous verrez que vous détenez 
déjà des pistes pour vous orienter. N’hésitez 
pas à demander à votre famille et à vos amis 
comment ils vous voient. Cela vous aidera à 
mieux vous connaître. 

Quels sont les métiers et secteurs professionnels que 
vous connaissez ? 
 

En vous informant sur les métiers et les secteurs  professionnels 
que vous croyez connaître, vous découvrirez qu’ils sont plus riches 
et sans doute différents de ce que vous aviez imaginé. N’hésitez pas 
à interroger les professionnels. 

Déterminez  
vos points forts et élargissez  

votre connaissance des métiers 
et des formations 

Pas de projet  
définitif, mais j’ai des pistes. 

J’aime les langues, j’adore voyager,   
j’aime cuisiner, j’aime les  
sciences et la technologie… 

Avez-vous pris connaissance de toutes les possibili-
tés d’études dans le domaine qui vous tente ? 
 

Le plus souvent, il peut y avoir différentes voies pour un même 
domaine, et vers un même métier. Pour choisir la voie qui vous 
conviendra le mieux, examinez en détail les différentes possi-
bilités et confrontez-les à vos priorités. Assurez-vous aussi que 
vous pourrez concilier vos goûts et les contraintes de la forma-
tion (conditions d’accès, rythme de travail, durée des études). 

Je réfléchis à mon orientation... 
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Choisir : 

  Ê la voie professionnelle, pour préparer un bac professionnel ou  
      un CAP  
 � Préparer un diplôme et apprendre un métier  en passant progressivement de l’école au  
          monde du travail. 
ou choisir : 
  Ê la voie générale et technologique, pour préparer un bac  
     général ou un bac technologique 

L’enseignement général, 
� Un enseignement théorique et abstrait, des prises de notes, 

� Beaucoup d’expression écrite, d’argumentation et un travail personnel important 

L’enseignement technologique, 
� Un enseignement appliqué, de l’observation et de l’expérimentation, 

� Du travail en groupe et en autonomie et des travaux pratiques. 

CAP : Certificat d’Aptitude Professionnelle 
STAV : Sciences et Technologies de l’Agronomie et du Vivant 
STD2A : Sciences et Technologies du Design et des Arts  
      Appliqués 
S2TMD : Sciences et Techniques du Théâtre, de la Musique et 

de la danse 

STMG : Sciences et Technologies du Management et de la Gestion 
STI2D : Sciences et Technologies de l’Industrie et du Développement Durable 
STL : Sciences et Technologies de Laboratoire 
ST2S : Sciences et Technologies de la Santé et du Social 
STHR : Sciences et Technologies de l’Hôtellerie et de la Restauration 

LEXIQUE : 

Après la 3e :  les formations 

* Dans la série STHR, les enseignements technologiques débutent dès la classe de 2de. 

CAP

1re année 
SECONDE 

PROFESSIONNELLE

TERMINALE 
PROFESSIONNELLE

TERMINALE 
TECHNOLOGIQUE

TERMINALE GÉNÉRALE

STMG, STI2D, STL, ST2S, 
STAV, STD2A, S2TMD, STHR   

> 2 enseignements de 
spécialité (2x6h)

2e année 
PREMIÈRE 

PROFESSIONNELLE

PREMIÈRE 
TECHNOLOGIQUE

Après la 3e 

PREMÈRE GÉNÉRALE

SECONDE 
STHR*

SECONDE GENERALE ET 
TECHNOLOGIQUE

STMG, STI2D, STL, ST2S, 
STAV, STD2A, S2TMD, STHR  

> 3 enseignements de 
spécialité (3x4h)

BACCALAURÉAT 
PROFESSIONNEL

BACCALAURÉAT 
TECHNOLOGIQUE

BACCALAURÉAT 
GÉNÉRAL

Dans le parcours au lycée, des passerelles entre les formations sont possibles. 
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La seconde Générale et Technologique 
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En Centre de formation d’apprentis 

Sous statut d’apprentis 

Apprenti = SALARIÉ 

1)  Chercher un employeur à partir du    
       second trimestre 

2)  Signer un contrat d’apprentissage 

Sous statut scolaire 

COURS AU LYCÉE : 

 � Enseignement général    

 � Enseignement technologique 
      et professionnel  
   

PÉRIODES DE FORMATION EN ENTREPRISE  

En lycée professionnel 

ALTERNANCE 
temps partagé 

2/3 temps 

Cours au CFA - 1/3 temps 
Centre de Formation d’Apprentis  

CAP (2 ans)  

La voie professionnelle 
ENSEIGNEMENTS ET HORAIRES EN 2de PROFESSIONNELLE (BAC PRO) 

La formation vise l’acquisition de techniques précises pour apprendre un métier (12 à 16 semaines 
de stages réparties sur les 2 ans). 

Les élèves de 3e SEGPA sont prioritaires sur de nombreux CAP…  Renseignez-vous ! 

+ Des périodes de formation en milieu professionnel (18 à 22 semaines de stages réparties sur les 3 ans, dont 4 à 6 semaines en seconde pro)  

(a) Ces horaires peuvent varier d’un établissement et d’une année à l’autre. 

                   Enseignement professionnels et enseignements généraux liés à la spécialité :                            Horaires hebdomadaires moyens (a) 

Français, histoire-géographie et enseignement moral et civique 3 h 30 

Mathématiques 1 h 30 

Langue vivante A 2h 

Arts appliqués et culture artistique 1 h 

EPS 2 h 30 

Consolidation, accompagnement personnalisé et accompagnement au choix d’orientation  3 h 

Enseignements professionnels : 
enseignement professionnel disciplinaire (11h) + co-intervention français et maths-sciences (2h) + 1h 
d’Eco gestion ou Eco droit + 1h de Prévention Santé Environnement 15 h 

Total horaires hebdomadaires 30 h 

Physique-chimie ou langue vivante B (selon la spécialité du bac pro) 1h 30 
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CAP, CAPA* et BAC PRO EN AQUITAINE 

ACTIVITÉS MARITIMES ET MÉTIERS DE LA MER 
· CAP Conchyliculture (maritime) A 
· CAP Maintenance nautique A 
· CAP Maritime 
· BAC PRO Conduite de productions aquacoles 
· BAC PRO Conduite et gestion des entreprises maritimes—pêche 
· BAC PRO Cultures marines 
· BAC PRO Electromécanicien marine 
· BAC PRO Maintenance nautique 

 
AGRICULTURE, ÉLEVAGE, AMÉNAGEMENT, FORÊT 

· CAPA Jardinier paysagiste 
· CAPA Lad, cavalier d’entraînement A 
· CAPA Métiers de l’agriculture 
· CAPA Palefrenier soigneur 
· CAPA Travaux forestiers A  
· CTM Toiletteur canin et félin A 
· BAC PRO Agroéquipement 
· BAC PRO Aménagements paysagers 
· BAC PRO Conduite de productions horticoles (arbres, arbustes, fruits, fleurs, légumes) 
· BAC PRO Conduite et gestion de l’entreprise agricole  
· BAC PRO Conduite et gestion de l’entreprise hippique 
· BAC PRO Conduite et gestion de l’entreprise vitivinicole 
· BAC PRO Conduite et gestion d'une entreprise du secteur canin et félin  
· BAC PRO Forêt  
· BAC PRO Gestion des milieux naturels et de la faune 
 

 

ALIMENTATION, HÔTELLERIE, RESTAURATION 
· CAP Agent accompagnant au grand âge (ex. ATMFC) 
· CAP Boucher A 
· CAP Boulanger 
· CAP Charcutier-traiteur A 
·  CAP Chocolatier-confiseur A 
· CAP Commercialisation et services en hôtel-café-restaurant 
· CAP Crémier-fromager A 
· CAP Cuisine 
· CAP Pâtissier 
· CAP Production et service en restauration (rapide, collective, cafeteria) (ex. APR) 
· CAPA Opérateur en industries agroalimentaires (option Transformation de produits alimentaires) A 
·  BAC PRO Boucher charcutier traiteur 
· BAC PRO Boulanger pâtissier 
· BAC PRO Commercialisation et services en restauration 
·  BAC PRO Cuisine 
· BAC PRO Laboratoire contrôle qualité 

 

ARTS, ARTISANAT, AUDIOVISUEL 
· BAC PRO  Artisanat et métiers d’art option communication visuelle plurimédia 
· BAC PRO Artisanat et métiers d’art option marchandisage visuel 
· BAC PRO Artisanat et métiers d’art option métiers de l’enseigne et de la signalétique 
· BAC PRO Artisanat et métiers d’art option tapisserie d’ameublement 
· BAC PRO Etude et réalisation d’agencement 
· BAC PRO Photographie 

(au 1er septembre 2024) 

A  Uniquement préparé 
en apprentissage dans 
l’académie. 

* CAPA : CAP Agricole 
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AÉRONAUTIQUE, AUTOMOBILE, ENGINS 
· CAP Maintenance des matériels (option A matériels agricoles) 
· CAP Maintenance des matériels (option B matériels de travaux publics et manutention) 
· CAP Maintenance des matériels (option C matériels d’espaces verts) 
· CAP Maintenance des véhicules (option A voitures particulières) 
· CAP Maintenance des véhicules (option B véhicule de transport routier) 
· CAP Maintenance des véhicules (option C motocycles) 
· BAC PRO Aéronautique  (option avionique) 
· BAC PRO Aéronautique  (option structure) 
· BAC PRO Aéronautique  (option systèmes) 
· BAC PRO Maintenance des matériels (option A matériels agricoles) 
· BAC PRO Maintenance des matériels (option B matériels de construction et de manutention) 
· BAC PRO Maintenance des matériels (option C matériels d’espaces verts) 
· BAC PRO Maintenance des véhicules (option A voitures particulières) 
· BAC PRO Maintenance des véhicules (option B véhicules de transport routier) 
· BAC PRO Maintenance des véhicules (option C motocycles) 
 

BÂTIMENT, TRAVAUX PUBLICS 
· CAP Carreleur mosaïste  
· CAP Conducteur d'engins : travaux publics et carrières 
· CAP Constructeur de routes et d’aménagements urbains A 
· CAP Constructeur d’ouvrages en béton armé A 
· CAP Constructeur de réseaux de canalisations de travaux publics A 
· CAP Couvreur A 
· CAP Interventions en maintenance technique des bâtiments 
· CAP Maçon 
· CAP Menuisier, aluminium-verre A 
· CAP Métiers du plâtre et de l’isolation 
· CAP Monteur en installations sanitaires 
· CAP Peintre-applicateur de revêtements 
· CAP Tailleur de pierre A 
· BAC PRO Aménagement et finition du bâtiment 
· BAC PRO Artisanat et métiers d’art (option marchandisage visuel) 
· BAC PRO Géomètre 
· BAC PRO Menuiserie, aluminium-verre 
· BAC PRO Métiers et arts de la pierre 
· BAC PRO Technicien d'études du bâtiment (option A  études et économie) 
· BAC PRO Technicien d'études du bâtiment (option B  assistant en architecture) 
· BAC PRO Technicien du bâtiment : organisation et réalisation du gros œuvre 
· BAC PRO Travaux publics 

 

BOIS, AMEUBLEMENT 
·  CAP Arts du bois option marqueteur A 
· CAP Arts du bois option sculpteur ornemaniste A 
· CAP Arts du bois option tourneur A 
·  CAP Charpentier bois 
·  CAP Conducteur-opérateur de scierie A 
·  CAP Ébéniste 
·  CAP Menuisier fabricant 
·  CAP Menuisier installateur A 
· CAP Tonnellerie A 
· BAC PRO Etude et réalisation d’agencement 
·  BAC PRO Technicien constructeur bois 
·  BAC PRO Technicien de fabrication bois et matériaux associés 
·  BAC PRO Technicien de scierie A 
·  BAC PRO Technicien menuisier-agenceur 

 

CHIMIE, PHYSIQUE 
·  BAC PRO Procédés de la chimie, de l’eau et des papiers-cartons 
· BAC PRO Production en industries pharmaceutiques, alimentaires et cosmétiques (ex. BIT) 

A  Uniquement préparé 
en apprentissage dans 
l’académie. 

* CAPA : CAP Agricole 

AÉRONAUTIQUE, AUTOMOBILE, ENGINS 
· CAP Maintenance des matériels (option A matériels agricoles) 
· CAP Maintenance des matériels (option B matériels de travaux publics et manutention) 
· CAP Maintenance des matériels (option C matériels d’espaces verts) 
· CAP Maintenance des véhicules (option A voitures particulières) 
· CAP Maintenance des véhicules (option B véhicule de transport routier) 
· CAP Maintenance des véhicules (option C motocycles) 
· BAC PRO Aéronautique  (option avionique, option structure, option systèmes) 
· BAC PRO Maintenance des matériels (option A matériels agricoles, option B matériels de construction et de manuten-

tion, option C matériels d’espaces verts) 
· BAC PRO Maintenance des véhicules (option A voitures particulières, option B véhicules de transport routier, option C 

motocycles) 
 

BÂTIMENT, TRAVAUX PUBLICS 
· CAP Carreleur mosaïste  
· CAP Conducteur d'engins : travaux publics et carrières 
· CAP Constructeur de routes et d’aménagements urbains A 
· CAP Constructeur d’ouvrages en béton armé A 
· CAP Constructeur de réseaux de canalisations de travaux publics A 
· CAP Couvreur A 
· CAP Interventions en maintenance technique des bâtiments 
· CAP Maçon 
· CAP Menuisier, aluminium-verre A 
· CAP Métiers du plâtre et de l’isolation 
· CAP Monteur en installations sanitaires 
· CAP Peintre-applicateur de revêtements 
· CAP Tailleur de pierre A 
· BAC PRO Aménagement et finition du bâtiment 
· BAC PRO Etude et réalisation d’agencement 
· BAC PRO Géomètre 
· BAC PRO Intervention sur le patrimoine bâti option couverture 
· BAC PRO Menuiserie, aluminium-verre 
· BAC PRO Métiers et arts de la pierre 
· BAC PRO Technicien d'études du bâtiment (option A  études et économie) 
· BAC PRO Technicien d'études du bâtiment (option B  assistant en architecture) 
· BAC PRO Technicien du bâtiment : organisation et réalisation du gros œuvre 
· BAC PRO Travaux publics 

 

BOIS, AMEUBLEMENT 
·  CAP Arts du bois option marqueteur A 
· CAP Arts du bois option sculpteur ornemaniste A 
· CAP Arts du bois option tourneur A 
·  CAP Charpentier bois 
·  CAP Conducteur-opérateur de scierie A 
·  CAP Ébéniste 
·  CAP Menuisier fabricant 
·  CAP Menuisier installateur A 
· CAP Tonnellerie A 
· BAC PRO Etude et réalisation d’agencement 
·  BAC PRO Technicien constructeur bois 
·  BAC PRO Technicien de fabrication bois et matériaux associés 
·  BAC PRO Technicien de scierie A 
·  BAC PRO Technicien menuisier-agenceur 

 

CHIMIE, PHYSIQUE 
·  BAC PRO Laboratoire contrôle qualité 
· BAC PRO Optique photonique : technologies de la lumière 
· BAC PRO Procédés de la chimie, de l’eau et des papiers-cartons 
· BAC PRO Production en industries pharmaceutiques, alimentaires et cosmétiques (ex. BIT) 
· BAC PRO Techniques d’interventions sur installations nucléaires 
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COMMERCE, VENTE 
· CAP Equipier polyvalent du commerce 
· CAP Fleuriste 
· CAP Poissonnier écailler A 
· CAP Primeur 
· CAPA Services aux personnes et vente en espace rural 
· BAC PRO Métiers de l’accueil 
· BAC PRO Métiers du commerce et de la vente option A : animation et gestion de l’espace commercial (ex. Bac pro 

Commerce) 
· BAC PRO Métiers du commerce et de la vente option B : prospection clientèle et valorisation de l’offre commerciale (ex. 

Bac pro Vente) 
· BAC PRO Poissonnier écailler traiteur A 
· BAC PRO Services aux personnes et animation dans les territoires 
· BAC PRO Technicien conseil vente en alimentation (option produits alimentaires et 

boissons) 
· BAC PRO Technicien conseil vente en animalerie 
· BAC PRO Technicien conseil vente univers jardinerie 
 

ÉLECTRICITÉ, ÉLECTRONIQUE, ÉNERGIE 
·  CAP Electricien 
· CAP Installateur en froid et conditionnement d’air 
· CAP Monteur en Installations thermiques 
· BAC PRO Aéronautique option avionique 
· BAC PRO Cybersécurité, Informatique et réseaux, Electronique (ex. SN) 
· BAC PRO Installateur en chauffage, climatisation et énergies renouvelables 
· BAC PRO Maintenance et efficacité énergétique 
· BAC PRO Métiers de l’électricité et de ses environnements connectés 
· BAC PRO Métiers du froid et énergies renouvelables 
· BAC PRO Optique photonique : technologies de la lumière 

 

GESTION/ADMINISTRATION 
· BAC PRO Assistance à la gestion des organisations et de leurs activités (ex. Gestion-Administration)  

 

HYGIÈNE, SÉCURITÉ 
·  CAP Agent de prévention et de médiation 
· CAP Agent de propreté et d’hygiène 
·  CAP Agent de sécurité 
· CAP Propreté de l’environnement urbain-collecte et recyclage A 
· BAC PRO Hygiène, propreté, stérilisation 
· BAC PRO Gestion des pollutions et protection de l’environnement 
·  BAC PRO Métiers de la sécurité 
· BAC PRO Techniques d’interventions sur installations nucléaires 

 

INDUSTRIES GRAPHIQUES 
·  BAC PRO Réalisation de produits imprimés et plurimédia (option A productions graphiques) 
· BAC PRO Réalisation de produits imprimés et plurimédia (option B productions imprimées) 

 

MATÉRIAUX : MÉTAUX, PLASTIQUES, PAPIER 
· CAP Art et techniques de la bijouterie-joaillerie (option bijouterie-joaillerie) A 
· CAP Carrossier automobile 
· CAP Composites, plastiques chaudronnés 
· CAP Construction des carrosseries A 
· CAP Ferronnier d’art A 
· CAP A 
· CAP Métallier 
· CAP Réalisations industrielles en chaudronnerie ou soudage option A chaudronnerie 
· BAC PRO Aéronautique option structure 
· BAC PRO Carrossier peintre automobile 
· BAC PRO Menuisier aluminium-verre 
· BAC PRO Ouvrages du bâtiment : métallerie 
· BAC PRO Plastiques et composites 
· BAC PRO Technicien en chaudronnerie industrielle 

A  Uniquement préparé 
en apprentissage dans 
l’académie. 

* CAPA : CAP Agricole 
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PRODUCTIQUE, MÉCANIQUE 
· CAP Conducteur d’installations de production 

· CAP Horlogerie 

· BAC PRO Maintenance des systèmes de production connectés (ex. MEI) 

· BAC PRO Microtechniques 

· BAC PRO Modélisation et prototypage 3D (ex. EDPI) 

· BAC PRO Pilote de ligne de production 

· BAC PRO Technicien en réalisation de produits mécaniques (ex. TU) 
 

SANTÉ, SOCIAL, SOINS 
· CAP Accompagnement éducatif petite enfance A 

· CAP Agent accompagnant au grand âge 

· CAP Agent de prévention et de médiation 

· CAP Esthétique, cosmétique, parfumerie 

·  CAP Métiers de la coiffure 

· CAPA Services aux personnes et vente en espace rural 

· BAC PRO Accompagnement, soins et services à la personne 

· BAC PRO Animation-Enfance et personnes âgées 

· BAC PRO Esthétique cosmétique parfumerie 

· BAC PRO Métiers de la coiffure 

· BAC PRO Optique lunetterie 

· BAC PRO Services aux personnes et animation dans les territoires  

· BAC PRO Technicien en prothèse dentaire 
 

TEXTILE, HABILLEMENT 
·  CAP Cordonnerie multiservice A 

·  CAP Maroquinerie 

·  CAP Métier de l’entretien des textiles option B Pressing 

·  CAP Métiers de la blanchisserie A 

· CAP Métiers de la mode  - vêtement flou 

· CAP Métiers de la mode  - vêtement tailleur 

· CAP Sellerie générale  

· CAP Tapissier-tapissière d’ameublement décor A 

· CAP Tapissier-tapissière d’ameublement en siège  A 

· BAC PRO Artisanat et métiers d'art (option tapisserie d'ameublement) 

·  BAC PRO Métiers de la couture et de la confection (ex. Métiers de la mode—vêtements) 

· BAC PRO Métiers du cuir option sellerie garnissage 

· DTMS Métiers du spectacle (option techniques de l’habillage) 
 

TRANSPORT, MAGASINAGE 
·  CAP Déménageur sur véhicule utilitaire léger 

· CAP Opérateur/opératrice logistique 

· BAC PRO Conducteur transport routier marchandises 

· BAC PRO Conduite et gestion des entreprises maritimes : commerce/plaisance professionnelle (voile/yacht) ou pêche 

· BAC PRO Logistique 

· BAC PRO Organisation de transport de marchandises 

A : Uniquement préparé en apprentissage dans l’académie. 

* CAPA : CAP Agricole 

Des créations ou des suppressions de diplômes peuvent intervenir dans l’année. 
Renseignez-vous ! 
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CANDIDATURES SPECIFIQUES 
® section européenne : dossier* 
® section binationale (Abibac/Bachibac/Esabac) : dossier* 
® section internationale (Chinois, américain, espagnol, russe) : 
dossier + examen  

Sections linguistiques 

  Sections sportives 

On tient compte : 
des résultats scolaires avec des coefficients différents selon les 
disciplines en fonction des formations demandées. 

Procédure informatisée AFFELNET LYCEE 
Les procédures sont différentes suivant que l’on choisit la voie professionnelle ou la voie générale 
et technologique. 

AFFECTATION 

Pour la voie  
professionnelle 

Pour la voie  
générale  
technologique 

· Formations « non contingentées » : affectation en seconde GT sur la 
base du secteur (pré-affectation sans notes) 
· Formations « contingentées » (à capacité d’accueil limitée) : pré-

affectation sur un barème prenant en compte les Notes et éventuelle-
ment un Bonus départemental (ou par ZAP) :  
 >> Enseignements optionnels : 

  > Création et culture Design 
  > Sciences de l’ingénieur (G. Eiffel, A. Kastler, Les Iris et lycée de la mer) 
 >> Seconde spécifique conduisant au bac STHR 
 >> Seconde GT en établissement agricole 
· Formations « Commissions » : pré-affectation sans barème, décision 

prise à l’issue de commissions pédagogiques préalables :  >> 2nde GT 
internationale, binationale, 2nde GT pour SHN (Sportifs de Haut Niveau)... 

Candidatures et Affectation  

Où se renseigner ? 

· Consultations documentaires  
(CDI, CIO, sites internet…voir au dos du livret) 

 
· Entretiens avec le (la) Psychologue de l’Educa-

tion Nationale, le professeur principal… 
 
· Réunions d’information élèves et parents 

· Journées portes-ouvertes des lycées : 
https://www.onisep.fr/recherche?context=jpo 

 
· Mini-stages en Lycée professionnel 

(de janvier à avril-mai) : dates et modalités de 
candidature diffusées au fil de l’eau par le collège 

 
· Salon AQUITEC : du 6 au 8 février 2025 
· Salon de l’ETUDIANT : du 10 au 12 janvier 2025 

* date limite d’envoi : mai-juin 

® section sportive scolaire (4 à 8h d’entrainement hebdo) : 
dossier de candidature + tests sportifs de sélection 
® dispositifs sport-études : détection par fédérations ou ligues 
régionales (Haut Potentiel Sportif ou Sportif de Haut Niveau) 

  Options facultatives 
® pour certaines options (Cinéma-audiovisuel, EPS, ...), un dos-
sier de candidature doit être envoyé aux lycées (Les Graves, 
Kastler…) avant juin. 
> Se renseigner auprès des établissements  
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Il est votre interlocuteur privilégié, tout 
au long de l’année et lors des entretiens 
personnalisés de 3e. 

Le professeur principal 

Il vous accompagnera dans l’élaboration 
de vos projets. Vous pouvez le rencon-
trer dans votre collège ou au CIO. 

Le Psychologue de  
l’Education nationale 

Le professeur  
documentaliste Au CDI, il vous guidera dans la consulta-

tion des ressources documentaires 
(kiosque ONISEP, Folios). 

Des personnes ressources au collège : 

Télécharger le Guide pratique « Après la 3ème » 
sur le site :  
> https://jeunes.nouvelle-aquitaine.fr/sites/default/
files/2024-02/BRO_GuideOrientationPost3_A4_web.pdf 

www.onisep.fr 
www.education.gouv.fr/reussir-au-lycee 
avenirs.onisep.fr 
www.oriane.info 
 
Sur la voie professionnelle : 
https://www.onisep.fr/la-voie-professionnelle 

Sur l’apprentissage : 
www.cmonalternance-na.fr 
labonnealternance.apprentissage.beta.gouv.fr 
alternance.emploi.gouv.fr/accueil 

Des sites internet  

Télécharger l’offre de formation régionale 
« Après la 3ème » sur le site : 
http://jeunes.nouvelle-aquitaine.fr/orientation/choisir-son-
orientation-apres-la-troisieme 
> Les guides « Après la 3e » édition 2024 > Guide Après la 3e 
- Répertoire des formations - Académie de Bordeaux-2024 

BON  A SAVOIR : Réaliser un stage en entreprise, pendant les vacances, grâce 
au disposiƟf Pass’MéƟers : 

Ä hƩps://www.nouvelle-aquitaine.cci.fr/orientaƟon-professionnelle#secƟon-le-
stage-passmeƟers-46826 


